
Comme les bonnes nouvelles ne débarquent jamais seules, l’arrivée de l’hiver coïncide avec  
le rachat d’ISTA - International Snow Training Academy - par son fondateur Dominique Perret. 
L’ancien pionnier du freeride entend bien continuer à développer son programme  
de formation pour les adeptes du hors-piste comme référence sur les neiges du globe.

Nouvelle saison et nouveaux défis pour la communauté ISTA, premier programme 
international de formation à la prévention des avalanches. La start-up, basée 
dans l’incubateur de l’école hôtelière de Lausanne (EHL), s’apprête à prendre un 
nouvel élan sous la direction de l’ancienne star du freeride mondial Dominique 
Perret qui a racheté, en compagnie de deux investisseurs la société active dans 
plus de six pays en Europe. Un nouveau challenge tant sportif qu’entrepreneurial.

Des cours pour tous les amateurs de poudreuse
En s’inspirant du fonctionnement d’autres disciplines, sans toutefois renier l’esprit 
du freeride, ISTA est la solution idéale pour assurer une pratique du hors-piste 
responsable. Grâce à un langage universel et standardisé, les formations sont 
offertes tant au grand public désireux de s’aventurer hors des sentiers battus 
qu’aux amateurs de poudreuse confirmés. 

Lancée en 2016, la méthode ISTA propose différents niveaux d’apprentissage. 
Profitant d’une méthodologie précise et d’une pédagogie moderne, ludique et 
active, les cours, qui se déroulent sur un ou deux jours, sont délivrés en quatre 
langues par plus de 500 instructeurs formés. Guides de montagnes diplômés 
UIAGM, professeurs de ski au bénéfice du plus haut brevet national, 
psychologues du sport, météorologues et spécialistes de la transmssion 
du savoir ont entre autres participé à l’élaboration du programme.

Pour augmenter votre sécurité lors de vos sorties freeride, devenez  
un skieur ISTA certifié ou offrez la possibilité à vos proches de l’être.  
Les cours ainsi que des bons cadeaux peuvent être réservés en ligne. 

Pour ISTA, le meilleur outil de sécurité reste l’éducation.

S’équiper est un premier pas, mais se former est vital
L’hiver dernier a été particulièrement meurtrier (29 décès en Suisse).  
Les catastrophes, et avec elles le nombre de blessés, sont en forte augmentation 
ces dernières années car la communauté de pratiquants du hors-piste et de ski 
de randonnée ne cesse de croître.

Si l’équipement de sauvetage a été largement amélioré au fil des ans et permet 
d’épargner des vies, il est quasiment inutile sans une formation adéquate. C’est 
dans cette optique de responsabilité sociale qu’ISTA propose des cours théo-
riques et pratiques visant à minimiser les risques lors des sorties en montagne en 
axant principalement la formation sur la prévention. Conscientes de la situation, 
une quarantaine de stations en Europe proposent le programme. Verbier, Zermatt, 
Saas-Fee et Hochfügen le soutiennent activement. Plusieurs ambassadeurs, à 
l’image des participants au Freeride World Tour, sont également impliqués.
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En Suisse, le nombre  
d’accidents a augmenté 

de 223% depuis 2005. Il se 
rapproche désormais des 

1000 cas par hiver.

223%

Les skieurs eux-mêmes 
ou des membres de leur 
groupe déclenchent 90% 

des avalanches.

90%

Freerider de légende,  
auteur de nombreux films, 

records et expéditions, 
il a été élu 

«Skieur Freeride 
du Siècle» 

en 2000 
à Paris

Dominique Perret


